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SABATO 8 MARZO

Ore 18:30 - Planetario del Parco, Stia

Donne sotto le stelle. In occasione
della festa della donna una serata di

apertura straordinaria dedicata alla visita del Planetario del Parco a
Stia con attivita sotto la cupola. Costo per donne e bambine € 1,00,
€ 5,00 per gli accompagnatori. Adatto a tutti.
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Ore 18:30 - Camaldoli

Mille e una notte magica...aspettando il fuoco. Ritrovo a Camaldoli
con introduzione sul suo ordine monastico e il suo legame con la
Foresta. Spuntino presso il Bar per chi lo desidera e spostamento
allEremo con escursione ad anello. Al termine sara possibile
assistere alla "cerimonia del fuoco". Prenotazione obbligatoria
entro le 12:00 del giorno precedente, I'attivita sara confermata al
raggiungimento di un numero minimo di partecipanti.

SABATO 26 APRILE - Ore 21:15 - Planetario del Parco, Stia

Save the Dark Sky. Serata dedicata all’osservazione delle
costellazioni primaverili con I'attenzione al tema dell’inquinamento
luminoso.

- Planetario del Parco, Stia
Welcome Summer, Sun Day. Ore 11:30: moto apparente giornaliero
e annuale del Sole (sotto la cupola del Planetario) e osservazione
del passaggio del disco solare sulla meridiana in camera oscura.
Ore 16:00: osservazione del disco solare in luce bianca e in luce di
idrogeno (macchie, facole, protuberanze). Ore 17:00: alla scoperta
delle costellazioni: significato, miti, Zodiaco nel passato e ai giorni
nostri. Ore 18:00: escursione serale, dal Planetario alla Pieve di Ama,
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alla scoperta delle costellazioni, con osservazione del
cielo ad occhio nudo, cena al sacco a cura dei partecipanti.

SABATO 28 GIUGNO Ore 20:00 - Passo della Calla, Pratovecchio Stia
Camminando con...le Stelle - Le luminose sentinelle del nord:

le antiche mappe di contadini transumanti e marinai. Ritrovo al
Passo della Calla, cena al sacco a cura dei partecipanti. Seguiremo
le stelle che per secoli hanno orientato contadini nei loro campi,
transumanti negli spostamenti e marinai nelle lunghe traversate
oceaniche. Rientro previsto per le 23:30 circa.

Ore 21:15 - Planetario del Parco, Stia
Come sopra - cosi sotto, come sotto - cosi sopra. La Luna puo
influire sulle coltivazioni? Cosa lega gli astri allo sviluppo delle forme
vegetali? Un incontro tra tecniche tradizionali e moderna
consapevolezza ecologica, allo scopo di creare un orto rigoglioso e
in equilibrio con la natura. A seguire, osservazione del cielo.

SABATO 19 LUGLIO Ore 20:00 - Camaldoli

Camminando con...le Stelle - Il suono dell’universo: I'’eterna danza
delle stelle in un viaggio fuori dal tempo. Ritrovo all’Eremo di
Camaldoli, cena al sacco a cura dei partecipanti. Attraverso
I'osservazione delle stelle e delle costellazioni ci addentreremo in un
viaggio che supera i confini della percezione ordinaria. Rientro
previsto per le 23:30 circa.

Ore 18:00 - Chiusi della Verna

Camminando con...le Stelle - La Verna “Le Ghiacciaie”. Passeggiata
ad anello intorno al Santuario con sosta per la cena al sacco a cura
dei partecipanti e l'osservazione del cielo ad occhio nudo. La
Foresta Monumentale della Verna sara il bosco dove ci
immergeremo per un’esperienza in cui godremo dei doni delle
piante che ci danno salute e benessere. Lunghezza circa 6 km. Fine
delle attivita ore 22:30 circa.

SABATO 9 AGOSTO Ore 17:00 - Planetario del Parco, Stia
Camminando con...le Stelle - Luna piena a Bocca ‘@l
Pecorina. Ritrovo al Planetario e spostamento in loc. 4
Montalto. Durante la passeggiata il bosco, gli elementi

naturali e 'osservazione del cielo ci permetteranno di

rilassarci e connetterci con noi stessi. Percorso circa 8 km.’ ;_/ ®
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Cena al sacco a cura dei partecipanti. Fine delle attivita —r

ore 22:00 circa.

Ore 21:15 - Planetario del Parco, Stia

Le Notti delle Stelle Cadenti e il Cielo d’Estate. Il piu atteso
appuntamento dell'estate astronomica. Un'immersione nel
meraviglioso mondo delle meteore e dei meteoriti con
osservazione delle Perseidi o Lacrime di San Lorenzo.

GIOVEDI 14 AGOSTO Ore 18:00 - Romena, Pratovecchio
Camminando con..le stelle - Sotto il cielo di Romena. Ritrovo
presso la biglietteria del Castello di Romena e passeggiata facile
con bellissimi panorami sulla valle del Casentino. Lunghezza circa 4
km. Rientro per la cena al sacco a cura dei partecipanti, che
verra consumata all’interno del castello. A seguire breve visita
al castello e osservazione del cielo a cura degli Astrofili del
Planetario.

Ore 20:00 - Chiusi della Verna
Camminando con..le stelle - Miti e leggende alle pendici del
Sacro Monte. Ritrovo in loc. La Beccia e cena al sacco a cura dei
partecipanti. Sotto la volta celeste rivivremo il legame tra il dio Pan
e questi boschi, parleremo dei riti pagani e della trasformazione
del sacro fino alla spiritualita francescana, che ha reso La Verna un
simbolo di raccoglimento e contemplazione. Rientro previsto per
le ore 23:30.

DOMENICA 7 SETTEMBRE Ore 19:00 - Planetario del Parco, Stia

La Luna Rossa: I’eclissi totale di luna. Presentazione del fenomeno,
aspettando l'osservazione all’esterno con strumentazione e ad
occhio nudo, che raggiungera il culmine alle ore 20:10.

Ore 21:15 -
Planetario del Parco, Stia
"Astronomia Pop”, un viaggio tra
scienza e immaginario - a cura di
Emiliano Ricci, astrofisico e
divulgatore scientifico.
Il saggio esplora i rapporti fra
- astronomia e cultura evidenziando
come le scoperte scientifiche
abbiano influenzato I'immaginario
collettivo.
Emiliano Ricci e socio fondatore ed

ex presidente della Societa Astronomica \
Fiorentina (SAF), membro del Consiglio

Direttivo della Unione Astrofili Italiani (UAI) e della \ \ \\
Societa Astronomica Italiana (SAlt). Evento gratuito. \ O
SABATO 27 SETTEMBRE Ore 17:30 - Moggiona

Camminando con...le Stelle - Lupi, cervi e stelle a Moggiona.
Ritrovo a Moggiona davanti al bar del paese e visita alla “Stanza del

Lupo”.
A seguire, merenda da consumare presso il bar (a pagamento,

‘ su prenotazione) o portata dai partecipanti. Alle 19:00 partenza

g

breve passeggiata sul Sentiero del Lupo e osservazione del
cielo a occhio nudo guidati dagli Astrofili del Planetario.
Termine delle attivita ore 21:30 circa.

Ore 21:15 - Planetario del Parco, Stia
La Notte della Luna. In occasione della “International Observe the
Moon Night”, serata dedicata all’ osservazione della Luna, sotto il
cielo d’autunno, in contemporanea con migliaia di altri eventi in
tutto il mondo.

SABATO 29 NOVEMBRE Ore 21:15 - Planetario del Parco, Stia

Le Notti dei Giganti e il Cielo d’Autunno. Un week-end dedicato ai
“giganti” del Sistema Solare, Giove e Saturno, nel periodo di
osservabilita migliore per entrambi.

Ore 11:00 - Planetario del Parco, Stia

Camminando con..le Stelle - Il Sasso del Regio. Ritrovo al
Planetario e partenza escursione archeoastronomica (circa 11 km)
fino al Sasso Regio e ritorno, alla scoperta del manufatto rinvenuto
presso Stia (AR), probabilmente un antico calendario luni-solare.
Pranzo al sacco a cura dei partecipanti. Al rientro osservazione del
cielo sotto la cupola del Planetario e nella resede esterna:
Benvenuta Orione e il Cielo d’'Inverno. Fine delle attivita prevista per
le 18:00 circa.

Costi € 5 - Gratuito bambini sotto 7 anni - Prenotazione obbligatoria
Coop. Oros: 370 1318284 (WhatsApp) / prenotazioni@orostoscana.it

Parco Nazionale Foreste Caseninesi: 0575 503029
promozione@parcoforestecasentinesi.it
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