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DA RIFUGI%
A RIFUGI®

Gli anelli proposti in guesta semplice
guida nascono per dare risposta ad
una domanda sempre pid frequente:
come posso visitare il Parco in un fine
settimana e guali itinerari scegliere?
Se negli ultimi tempi sempre pil per-
sone sono alla ricerca di esperienze
"slow”, la scelta migliore & sempre
guella di preparare zaing e scarponi
& intraprendere un viagglo a piedi,
seppur di breve durata, Questi itine-
rari offrono la possibilita di realizzare
un'immersione di tre giorni all'interno
di ambienti selvaggi e foreste millena-
rie, un'opportunita unica per scoprire
la natura del Parco e le persone che
vivoro @ lavorano con passione al suo
interno. | percorsi sono infatti costruiti
per valorizzare la realth turistico-ricet-
tiva esistente, La scelta dei punti tap-
pa ha privilegiato infatti quelle strut-
ture gestite, situate all'interno del
confini dell’Area protetta o collocate

sul tracciato dell’Alta Via dei Parchi,
che rappresentano un fondamentale
presidio al servizio di chifrequentala
montagna, senza le quali progetti di
guesto genere non sarebbero possibl-
li. Particolare attenzione & stata inal-
tre rivolta alla mobilita, privilegiando
punti di partenza comodamente rag-
giunglbili trarmite | mezzl pubblici. La
scelta degll anelll ha quindl sequito
un criterio logico, nel tentativo di far
scoprire agli escursionisti le numero-
se emergenze storiche e naturalisti-
che che il Parco Nazionale & in grado
di offrire: da Lago di Ponte e I'Alpe di
San Benedetto allestremo nord-ovest
dell’area protetta, passando par Mon-
te Falco, Monte Falterona e la Foresta
di Campigna nel cuore del Parco, toc-
cando il Lago di Ridracoli e gli splen-
didi pascoli di 5. Paolo in Alpe, fino a
giungere all’Eremo di Camaldoli e al
Santuario della Verna.
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TRADIZIONE E OSPITALITA

NELUAPPENNINO TOSCO-ROMAGNOLD

Escursioni di tre giorni
nel Parco delle Foreste Casentinesi
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| = LACGOUACGHETA E L'ALTO TRAMAZZO

PRIBMO GIORMO: 5, Benedetto in Alpe - Eremo del Toschi 11 km 550 m 5 ore
SECOMDO GIORMNO: Eremao dei Taschi - Lago di Ponte 15 km G50 m fiare
TERZD GIORANCY: Lago di Ponte - Erem del Toschi 8 km 400 m | 4ore
DIFFICOLTA 3 0 0 0 R A

2 = ANTICHI SENTIERI SUL BIDENTE DELLE CELLE

PRIMO GIORMND: Comiolo - Le Fontanelle 11 km Sm | 550re
SECONDD GIORMO: Le Fontanelle - Compigna 12 lom iMm | 4ane
TERZD GHIRMO: Camipagna - Comiolo 7 km S0m |25 are

DIFFICOLTA 2 .0 B AR

3 = UN ANELLD NEL CUORE DEL PARL(

PRIMO GIORMO: Campigna - Ca di Sopra 17 km 00m | B5ame
SETEMING CHURNEEEARE Sopi: Sacls Piatent & Mhbne] WO | Bof
TERZO GIORMC: Badla Pratagiia - Campdgna 15 km 1,000 m 7 ore

e IIIL

4 » LA VIA ROMEA E LA VALLE DELL'ARCHIAND

PRIMO AORNC: Bagno o Romagia - Podere Santicehlo | 14lom]  950m | Sore
SECONDO GIORMNO: Podere Santhochio - Badia Prataglia g km S0 4 are
TERZO GIORMO: Badia Prataghia - Bagno di Remagna 10 km [ a0 m | 5 are

DIFFICOLTA 4 . 0 . . 1§

5 = [L FALTERONA E LA FORESTA DI CAMPIGNA
PRIMO GIORMNO: Castagna d'Andres - La Burraka 9 kum 500 m | 4.5 are

SECOMDO GIORMO: La Burraia - Campigna

10 km

450 m

4.5 ang

TERZO GIHIRMO: Carmpdgna - Castagno d'Andres

8 km

400

i gre

DIFFICOLTA 2 00 E._ & IlL

o = LE TERRE DEl MONACI E DEL GRANDLUCA

PRIBAO GIORMNO: Eremo di Camabdali - La Burraia 11 km G50 m | 55 are
i SSECONDO GIORNO: La Burraia - La Chiusa 8 km 150 4 are
| TERZO GIORNO: La Chiusa - Erero di Camabdal 13 km 730m | fome

DIFFICOLTA 3 0‘. R

7 = LA MILLENARIA FORESTA DI CAMALDOLI

PRIMO GORND: Moggicna - Badia Prataglia 17 km 920 m 7 are

SECONDO GIORNO: Badia Prataglia - Asqus 17 km B50m | Fore

TERZO GIORMCY: Ascuia - Moggicna 12 km 150 m 4 gre
el 1111

B = LA VERNA E LA VALLESANTA

PRIMO GIORMNO: Badia Prataglia - Podere Santicchio 16 kim 8OO m | 65 ore

SECONDD GIORMNC: Podere Santicchio - La Varma 18 km Bdm | Fam

TERZO GHIRMCO: Podere Santicchio - Badia Prataglia 9 km 30 m | 35 om
DIFFICOLTA 4 . 0 . . !-l,,_

9= 'ACOUACHETA E 'ALTD MDNTONE

PRIMO GIORMO: Cata Ponte - Erema ded Toschi 16 km 950m | 6Gore

| SECONDO GIORNC: Eremo del Toschl - San Benedetto 19km| 60Om| 7ore

TERZO GIORMD: 5an Benedetto - Casa Ponte 17 km 900 m | 65 are

——Y111

10 = YALLI SELVAGGE TRA RAEE] E MONTONE

PRIMO SIORND: Premilcuare - Plan di Rocch 17 km 700 my 4 are
SECONDO GIORMNO: Pian di Racchi - San Benedetta 17 km 900 m 7 are
TERZO GIORMNO: Sam Bervedetto - Premilcuare 16 km | 00 m Gore
—_—YYYY
DLITAR| ALTOPIS | DEL BID
PRIMO GIORMND: Commiale - Pian di Beechi 12 km &00 m 5 are
SECONDD GIORMNOD: Pian oi Hu-n'hi-Campign.p 18 km G0 m 7ore
TERZO GIORM: Carmpigna - Lomialo 14 kim 980 m G are

DIFFICOLTA 3 “O R R

IL SENTIERO DELLE FORESTE SACRE

TAPPE E TEMPE! B PERCORRENTA

1° giorno = LAGO DI PONTE - SAN BENEDETTO IN ALFE
2 giorno = SAN BENEDETTOIN ALPE - CASTAGND D'ANDREA 205 ¥ ore
3" giorng = CASTRAGNO D'ANDREA - LA BURRALR 12 a9 -0 ore
4% giorpo = LA BURRALA - MONASTERO DI CAMALDOLI 13 5 -6 ore
5% giorno = MOMNASTERD DI CAMALDOLI - BADIA PRATAGLIA 13 4.5 pre
&' gioeno > BADIA PRATAGLIA - RIMBOCCHI 16 | 5-6ome
7° giorno > RIMBOCCHI - LA VERNA

GLI ITINERARI PROPOSTI

Come in altre guide coordinate dal Parco Mazionale, anche in questa troverema un inevi-
tahile margine di soggettivita neliindicazione della difficolta degli amelli cansigliati, che
abbiamo scelto di indicare per uniformita con altre guide con un simbalo (da vno a cingue
scarponil e di valutare tenendo conto di numerosi fattori,

Per i temnpi di percorrenza si & cercato di considerare un ipotetico camminatore media, non
considerando nel calcolo eventuali soste grandi o piccole. Mon dovremimo quindi sorpren-
derci =& un escursionista particolarmente allenato rivscird ad accorciare questi tempd o se al
contrario a fine giomata gli stessi risulterano pio lunghi. Sopratiutio per gli anelli pio impe-
gnativ, mocomandiamo guindi di valutare attentamente le condizioni meteo e leventuale
prasenza di neve lungo il percorsa, fattor che inevitabilments renderanno pil impegnativa
l'escursbone.

Rimandando al passaporto dell'escursionista per alcuni semplici accorgimenti & norme di
predenza, mccomandiamo di leggere con attenzione |e informazioni contenute in questa
semplice guida e di intagrarle con guanto troverete nella sezione "Da Rifugio a Rifwgio” del
sito wewhw. parcoforestecasentinesi.it, per studiare al meglio gli itinerari prima della partenza,

EMERGENZE -
SAST - SOCCORSD ALPINDG SPELEOLOGICO TOSCAND 4;@!%
- Stazione Monte Falterona - Mugello g@ﬁ

= Slazione Cosentind - Valtubering

SAER - SOCCORS0 ALFING SPELEQLOGICD EMILIA ROMAGHA
= Stazrione Monte Falco

MUMERD UNICO D EMERGENZA 112
EMERGEMZIA SANITARIA 118

CARABINIERI FORESTALI

Coordinamento Territoriole Carabinieri per FAmbiente
Pratovecchio - Tel 0575582706

Santa Sofa - Tel, 0543.970769

CARABINIERI FORESTALI
Ufficio Territoriale Carabinieri per la Biodiversita di Pratovecchio
Tel. 0575.5683763 - 0575.582504

Rispetia la biodiversitd del Parce ¢ del tersitorio che stai attraversando ed avito oi wscire
inutilmente dal sentiera: ricorda infatt] che # trovi allinterno df un Parco Mazionale!

IL PASSAPORTO DELUESCURSIONISTA

Gli anelli proposti, ideati nell'ambito del progetto di cooperazione interterntorniale "Itinerari
puristici murali polifunzionali dell’Emilia- Romagna’, sond accompagnati da un passaparto
dellescursionista, Richiedetelo prima di percomere gl anelli consigliati; olore alla possibiling
di poterko personalizzare, inserendo | vostri dati e la vostra foto, vi dara Infattilz possibilits
dl fichleders I tirmbre alle strutture inoul permotteretel Rloordatevl di osservare con cura le
Indicazioni sulla sicurezza e sul rispetio della natura che troverete al suo interma, per vivena
al meglio i tre giceni di cammino & i due parmotti, certi di una calorosa accoglienza allarriva
presso le struttuse coirwolte,




Partenza e arrivo:
San Benedetto in Alpe (FC)

Mezzi pubblici:
LINEA 127 con partenza da Forll {Start Romagna)

Strutture di appoggio:
Agriturismo Eremo del Toschi e Rifugio Casa Ponte

Difficolta 3:

fe®cc

Primo giorno:
5ore 11 km di lunghezza « 550 m di dislivello in salita « 200 m in discesa

Secondo giorno:
6 ore+ 15 km di lunghezza « 650 m di dislivello in salita « 1000 m in discesa

Terzo giorno:
4 are » 8 km di lunghezza - 400 m di dislivello in salita - 550 m in discesa
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1.« CAcquacheta e I'Alto Tramazﬁ_’i;

FRIMA TAPPA > Das. Benedetto in Alpe si raggiunge limbocco del Sentiero Natura
delldcquacheta nei pressi dell'area di sosta situata pooo a monte del paese, allinido della
sirada per Tredozio. La prima parte del percorso ricalca il tracciato del Sentiero Matura, che
conduce alla famosa cascata citata da Dante nel XV canto dellinferno. L'escursione sard
quindi piacevolments accompagnata dai pannelli didattici che illustreranna le principali
emergenze defla Valle, interessante occasione di approfondimento. Salendo dolcemente
lungo |l sentiero 407, incontriamo presto sul percorso il bivacoo Ca del Rospo @ pid avanti
Iantico Mulino dei Romiti, testimonianze di un passato insediamento della valle. I sentien
ora 5i inerpica fino al punto panoramico dal quale & possibile ammirare la cascata e,
proseguendo, alla pid piccola ma non meno affascinante cascata del Torente Lavane,

Da qui un'ultima salita ci conduce alla Piana dei Romiti, un bel pianon dircondato da ripidi
versanti ai piedi del Monte Lavane, che deve |a sua morfologia allantica presenza di un lago
originatos a sequito di una frana. Questi ed altri eventi sembrano spiegare Fattuale corso
delfacquacheta e il salto di chire 70 metri che il torrente compie nei pressi della Caduta. Ad
aumentare [a suggestione del luogo segnaliamo l'antica presenza di un eremo fondato dal
Monaci dellAbbazia di San Benedetto proprio in questo luoga.

Dai Romit il nostro percorse prosegue prima lunga il sentiers 407 e, dopo aver attraversato
il torrente, lungo il sentiero 409 che i consente di guadagnare guota fino a giungers a
Balze Trafossi e Monte di Londa. Poco pid avanti, giunti alla strada forestale, la direzione
da prendere & a destra lungo i sentiers 419 che percorreremo fino al bivio in Iocalita |
Crocione. Qul finalmente scendiamo al Punto Tappa, visibile sulla nostra sinistra in uno
splendido scenario storico-naturalistico; MEremio dei Toschi o di Santa Maria.

SECONDA TAPPA > i secondo giorno sara necessaria ripercorrere in senso opposto la
strada forestale del giomo precedente fing al bivio con il sentiero 41 1A La discesa alla Piana
dei Romiti seque in questo casoun tratto di strada forestale e il sentiero 411, fino a giungere
nidovamente ai Romiti e alla Cascata del Lavane. Giunti guindi al punto panoramico sulla
Cascata dell’Acquacheta. prendiama a sinistra il sentierc 429 che sale prima dolcemente
e poi con tratti assai ripidi fine a Poggio dell’Iinferno. La fatica sara tuttavia alleviata dalla
splendida vista degli ampl pascoli, di cul si potra godere su entramibi § kati del sentierc, e
del crinale che da Monte Lavane giunge a Passo Peschiera. Superato Pogglo dell’inferna, si
giunge al passo proseguendo a destra lungo la strada forestale con segnavia 555, Da Passo
Paschiera continuiamo sul sentiero 555, che o portera a risalire il crinale fra il bacino del
Montone e quello del Lamone, dal quale potremao ammirare FEremo di Gamogna, poco
distante da questa luoghi, e alta valle del Torrenbe Acerreta. Glunti quindi a Cozzo del
Diawvolo, sl scende alla strada forestale del Tramazzo lungo F sentiero 553 e proseguenda
in direzione Monte Colling sl giunge a Poggic Gurioll, Da qui imbocchiame il sentiero 561
tramite i quale si ragglunge il Sentiera Matura di Lago di Ponte e il secondo Punto Tappa del
nostro anello, ovvero il Rifugio Casa Ponte,

TERZLZA TAPPA > Il terzo glomno sara necessario gquindi risalire nuovamente fing alla
Cofla del Tramazzo, percormendn ancora una parte del Sentleno Matura, Gluntl sulla strada
forestale con segnavla 553 si sequird ancora nuovamente In direzione Monte Colling,
svoltando perd dopo poche centinada di metrl sulla destra sul sentierg 415 che ci portera,

/'
/;f

L’Acquacheta In
e PAlto Tramazzo

Tre giorni di cammino lungo la Valle dell'Acquacheta e I'Alta Valle
del Tramazzo che c¢i condurranne alla fameosa Cascata, citata da
Dante nel XVI canto dell'Inferno, attraverso vecchi poderi, alcuni
dei quali ancora oggi abitati, e antichi mulini, segno della passata
presenza dell'uomeo.

anello 1

iy

con una piacevole discesa, direttamente al punte di partenza dell'anefla, Inkzialmente
immersa nellombrea del faggl, B sentier presto st apre e cf regata splendidi scorgl delllpe
di 5. Berwdetto, Proseguends fino quasi a dosso della strada, svoitiamo a sinistra arrvando
direttamente allinterno del nucleo pil antico di 5, Benedetto, il Pogglo, il guale racchiude
I resti di una delle plis antiche abbarie benedettine, fondata attoma all'anno Mille da San
Romualdo, padre dellordine ded Camaldalesd, Dopo la visita alla chiesa e all'antlca cripta, s|
potrd scendere alla parte bassa del paese e da gui al punto di partenza,

-

PRIMA NOTTE
Agriturismo Eremo del Toschi o Eremao di Santa Maria
Loc. Eremio, 58 -
50060 San Godenzo (Fl Toscana 4 ul
Cell. 3403358726 "'.',1"'.:",‘:-..:. -ﬁ“[:__’ j’n?'-l
sebula@lamiamall net N 1
wewwpiar ks itfloc/eremio deitoschi E‘:.'.‘ | N @
Si accettano animali domestici. W, 'I‘I =

- L )
SECONDA NOTTE .,
Rifugio Casa Ponte
Loc. Lago di Pante
47019 Tredozio {FC) Emilia Romagna B L
Tel. 0546.%43178 P ST gl

Cell. 349.6124896 _
casapontetredozio@libero.it o kas
5i accettano animali domestic
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Partenzae arrivo;
Corniole (FC)

Mezzi pubblici:
LINEA 132 con partenza da Forll (Start Romagna)

Strutture di appoggio:
Rifugio Le Fontanelle e Campigna (Agriturismo Poderone,
Albergo Lo Scoiattolo)

Difficolta 2:

CY L

Primo giorno:
5.50re« 11 kmdilunghezza - 300 m di dislivello in salita « 50 m in discesa

Secondo giorno:
4 gre » 12 km di lunghezza « 300 m di dislivello in salita« 700 m in discesa

Terzo giorno:
2.5 ore- 7 km di lunghezza - 50 m di dislivelfo in salita - 550 min discesa
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2 Antichi sentieri sul Bidente delle Celle

FRIMA TAPPA > Questo fadile anello attorno alla Valle del Bidente defle Celle ha come
punto di partenza la frazione Lago, situata nei pressi di Comiolo, piccalo borgo dell’aka val
Bedente. Giunti 3l Lago imbocchiamo sulla destra wna strada sterrata, appena prima del ponte
sulla statale, ¢ in peco tempo mantenendo la sinlstra giungiamo alla sbarra dalla guale inizierd
Ia nostia escursione, Ditrepassam i cancello & necessano proseduing per circa 600 menn Iungo
fa strada blanca fine alllmbocoo det sentlero 261, segnalato sulla destra da un carmelio:

Da guesto momento il percorss iniziaa Inerpicars! sul versante g, sieperati | rader di wna wecchia
casa, sarh passibile asservane alla propria sinistea sul versante oppoasto i ruderi del Castella del
Cornlofing, che Incontrersmo nuovarmente al termine del nostro-anello, Mirepassata quindi
Fonie di Fossacupa iniziano e famose "Ripe Toscane”, un sussequirsi di coste rocdose a picco sul
Fasso delle Celle, che mostra lungo questo tratto di sentiens il suo splendido corso 8 meandri
Encassati,

Praseguendo incontriamo la Fonte del Bercio guando, nei pressi della localita le Celle, una
ripida salita ¢i condurra alla Fossa, piccolo ma carattedistico nucleo di abitazioni ancora oggi
in buone condizionl. Preseguenda sulla sinistra si giunge quindi ad un ulterione bivio, nel
guiale una breve deviazione dad percorse of consente diraggiungerns Plan del Grado, splendido
bargo del'alta valle del Bidente un tempo abitate Tormands sui nostei passi, il sentiera 261
inizia ka sua lenta ma continua salita werso Flan delle Fontanelle attraverse | pascoll e gll
antichiinsediamenti di Ca Porcini @ Ca Torni. Il sentiero 261 siinnesta quindisul 307, risalenda
mlcvamente fing & giungene 3 Costa Poggio Corscie & alla strada forestale che ¢i porters in
poco tempao al Rifuglo Le Fontanelbe, prima tappa dal nostro anello.

SECONDA TAPPA = Lescursione del secondo giorno, pur essendo di modasta durata, ci
canduce di prima maittina alla conguista di Monte Falco, lunga il tracciato dello 00 attraverso
Fian delle Fantanelbe, Fogoio Flancancelli e & Fonte di Sodo del Contl, da oul nasce larmal
familiare Bidente delle Celle. Giunt sul crinale proseguiamo quindi sulla destra uscenda
finalmente dalla faggeta, che ci ha accompagnato fin dalla partenze, per giungere nelle
praterie & fesi vaccinieti di Monte Faleo, in e aleuni cartzlli e segnatano |a presenza di una
rleenva integrale dovuta alla presenza di rare specle botaniche artica-alpine, Da Monte Faloo,
la pils aita vetta del Parco con i suoi 1658 m, si prosegue quindi verso il Monte Falterona, ben
pil noto ma pid basso & soli guattro metri

Fitornando sul proprl passi si scende nuovamenite a Sodo del Conti e gui, proseguendo sullg
00, giungiama velocemente agli splendidi prati della Burraia. Dai prati deviamo a sinistra sul
sentlers 253 fing 8 raggiungene; dopo aver atfraversato una strada asfaltata, il blvio presso
Il Pomtscino. Da gui sara possibile scendere rapldamente a Campligna proseguendo lungoa
un tratto di 5entlero Natura, iImmersi nella splendida e millenaria abeting, costeggiando
il suggestivo Fosse Abetio popolato dai caratteristici nidi di Formica rufa, $i giunge quindi
a Campigna, luago In cul poter fermarsi per la notte presso PAlberga Lo Scofattelo. 52 la
scelta del Punto Tappa ricadra invece sull'Agriturisma | Poderone, consigliamo dal Ponticing
di proseguire prima hange |l sentiero 253 e quindi lunge il 258 per Poggio Palaio, da cui si
scendera direttamente alla struttura,

TERZATAPPA = ilterzo glomo imbocchiamo da Camplgna il sentliero 259 fino a giungere
a Colla Tre Faggi da cui si sale dolcemente fimo a Monte della Maesta, lungo lo spartiacque fra
Bidente delle Calle & Bidents di Campigna. Da gul scendiame quindi al Castelio del Cornioling

Antichi sentieri A8kuen
sul Bidente delle Celle

Un semplice anello attorno a una delle valli piu selvagge dell'area
protetta, guella del Bidente delle Celle, risalendo le famose Ripe
Toscane e il Fosso del Satanasso, fino a giungere alle cime di Monte
Falco e Monte Falterona, da cui scendere alla splendida Foresta di
Campigna e al Castello di Corniolino.

& E'E,ﬂif (7] "i.]-"

la cui vista €i ha accompagnate fin dal primo gicma. Dai ruderi dellamico castello, appartenuto
alla Famiglia ded Contl Guidi & abbandonate nel corso del XY secolo, I sentiero o conduce
attravarso Commioling sulla Strada Provinciale 4, che dovremmo percorrene per poche centinaia
di metri fino a giungere alla frazione Lage, partenza del nostro anello.

PRIMA NOTTE

Rifugio Le Fontanelle

Localith Pancancelli- Castagno d'Andrées
S0 San Godenzo (FI Teacana

Cell. 338.3265011
info@rifugiofontanailelt
wrwwsrifugiofontanelbeit

i accettano animall demesticl

SECONDA NOTTE

Albergo Lo Scoiattolo

Via Centro, T - Campigna

#7018 Santa Sofia (FC) Emilia Romagna
Ted, 0543980052 - Fax, 05439680103
Cell. 347 4578330
albscolattolozhobmalloom
whww.albergoloscoiattalo.it

Agriturismo Poderone

Via Poderone, &4 - Camipigna

47018 Santa Sofia (FC) BEmnilia Romagna
Tied, 0543, 980069 « Fax: 0543 9B006S
Cell. 347 9460946

podercnegparks.t

wrwwi, parks itfagr/poderone
Collegamento Wi-Fi Free disponibile,
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Partenza e arriva:
Campigna

Mezzi pubblici:
LINEA 132 con partenza da Forll (Start Romagna),

Strutture di appoggio:
Badia Prataglia {Rifugio Escursionistico Casanova, Locanda Carbonile,
Albergo Giardino, Hotel Boscoverde, Albergo La Foresta, Residence Vittoria)

€ Rifugio Ca di Sopra.
Difficolta 5:

Primo giorno:
6.5 ore« 17 kmdilunghezza » 700 m di disfivelio in salita

Secondo giorno:
6 ore« 14 km di lunghezza « 700 m di dislivello in salita

Terzo giorno:
7 ares 15 km di lunghezza « 1.000 m di dislivello in salita

scaln 12000 Emiz

1 B
'3+ Un anello nel cuore del Farfi?ﬁ

PRIMATAPPA > La partenza dellanello & dalfabitato di Campigna: da oul || sentlers 247
o conduce in salita al Passo della Calla, da cui parte il tracciata deflo 00 & la classica attraversata
fino allEremo di Camaldoli lunge 12 Gicgana, nome che richiama l'attivita di trasposto del
tronchi di sbete bianco delle Foreste Casentinesi dhvé un tempo era svelta can lutilizzs dei bueoi
“aggeogati La prima parte del percorso procede dolcemente i salita, costeggiando a Riserva
Integrale di Sasso Frating, prima riserva integrale istituita in Hala nel 1959, 8 ci conduce a Pogglo
Scall, vera e propria tevrazza panoramica da cul ammirare il paesaggbo 2roso ¢ tormentato del
warsanbe remagnohs del Parco, & confronte con guello delce & bescasa del versanta toscans.
a Poggic Scali il sentiern inizia a scendare fimo alla Fonte del Pescareccio & alla Scossa per pol
salire Hevemnente fino a Glogo Seccheta, Gluntl quindi & Prato Bertone una deviazione a destra
sul sentiers 68 i consente di raggiungere I'Eremo di Camaldoli, Dall’'Erema saliamo quindi
nuovamente sullo 00 attraverso il sentiers 74, in comspondenza di Prato alla Penna, da cui
proseguiame fing & gringen: al Rifugio dei Famgacch, A questo punta segnaliamo b possibiits
di effettuare una breve deviazione verso la cima del Monte Fenna, da cul godere di una vista di
rara bellezza sulla foredta della Lama, Tarmati ai Fangacci, imizisama Fralmentes |a discesa & Badia
Prataglia, percorrendo una parte del Sentiero Matura e attraverso i seatlerc 84 giungiamio nel
eendra del passe, in cul poter seagliers |a struttum mighore per ke propeie etgenie. Se la scefta
ricadra sul Rifugio Casanova consigliamo di prendere direttamente il sentiero 72, dalla localita
I Capanng,

SECONDA TAPPA > Il glorno successivo inizlamo la lenta risalita versa il Passo della
Crocing, attraverso il sentiere 60 ¢, dopo Campo dell'Agio, proseguends sul sentiers 64,
incontriamo presto |a Buca delke Fate, ura dalle pil importanti cavita naturali del Parco, luogo di
notevole interesse naturalistico & gecdoglon. Dal Fasso della Crocing sl prosegue in guota lungo
i sentiero 207 fing al Passo defla Bertesca, dal quale iniziama ad Immergerci nella Foresta delt
Lama, deviands a sinites Lul sentiers 223, ehe seguenda || Fozio dei Farconali ¢l cansenta di
raggiungare il planors della Lama & attraversare alowni dei pio bai tratti di foresta del Parco
Mazionale Come alternativa segnaliama da Badia Prataglia la possibilits dl tornare sul propr
passi fino al Passo dei Fangacci, Da qui & possibile imboccare il sentiero 237 (e in seguitoil 229),
che scende lungo il ripido e impervic Fosso degli Scalandrini, uno dei tre fossi che confluiscona
alla Lama, |l sentlero 327, forse ancor pil suggestiva del 223, & perd consighiate a escursionisti
esperti per la presenza di scalini naturali di reccia e per il notevole dislivells in discesa, Copo la
Lama, splendido planoro acquitrinoso di interesse storico @ naturalistice cigondato da ripidi
warsanti, | cammine proseque lungo fa strada forestale In divegione Cancelling, per poldeviare a
Sifisra gul santlers 235 e ancoes a sinitrs sl sentiend 237, dhe i consente di arfivare inalmeante
a costeggiare il Lago di Ridracoli e, dopo numerosi saliscendi, al Rifugio Ca.di Sopra, meta dal
nostrg secondo glomao.

TERZA TAPPA > literzn giome prosequiarne lungo il sentiers 239 fing alla diga di Ridracali
e da gui scendiamo lungo la strada di servizio, deviando a sinistra dopo circa 1 km sul sentien
233, Risalendo la valle del Rio Bacine attraverso | rest! dl vecchl podert giunglamo a 5, Faola in
Alpe, wnd ded luoghl pi0 suggesti del Parcs Nazionale, campo di lancio deghi alleat] durante b
Fiesistenzs e teatra di combattimentl tra truppe tedesche e gruppl partigiani. (Da 5. Paola (| nostro
tragitto scende nuovamante lengs il sentiars 255 fine alla localith Fiumari. Da qui giungiamo
alla strada forestale & prosegulamo verso 5, Agasting per Indzlane |a lenta risalita verso |l punto di
partenca del nostro anello, Da Villaneta proseguiama sul sentiero 243 fino a Campigna, luogs di
partanza dellintero anello.

Un anello A RIFUGI
nel cuore del Parco

Anello impegnativo e per escursionisti ben allenati che ci consente
di attraversare alcune tra le aree di maggior interesse naturalistico
del Parco Nazionale, oltre che alcuni siti di importanza storica e
religiosa unici nel loro genere: dall'Eremo di Camaldoli, passando
per la magnifica Foresta della Lama, alla Diga di Ridracoli e il
suggestivo altopiano di 5. Paolo in Alpe.

Residence Glorka

Wiz Mazionale 47/B

52000 Badia Pratagiia (AR Tescana
Tel. 00575.550332 - 0575.559019
Cell 3400252538 - 342. 1482053
infeBcasavacansere sidenceqioria,it
wiww.casavacanperesidenceq o it
5 accettanc animall domestica
Collegamente WI-Fi Free disponibile

PRIMA NOTTE

Rifuglo Escursionistico Cazanova
Inderizze Loc Casanowa, 3

52010 Badla Prataglia (AR} Toscana
Ted, 057 5,559897 -07 21.7002 26

Lell. 366.58499069

3351230615 - 3441 577936
cassnovaErifeglonelcase ntinodt

reww.rifugionelcasentina it SECONDA NOTTE
Collagamento Wi-F Free disponibile

Rifugio Ch di Sopra
Lecanda Carbonile Localit Ridracoli
Via Mandriall, 2 47021 Bagno di Romagna (FC)
52010 Badia Prataghia (AR} Toscana Emifia Romagna
Tel 0575554188 Cell. 347 1547418
Fax Q575,504 168 ladigadiridracoli@atiantide.net

Cell. 33948175107
locandapcarbenile.it

wrwew carbanileit

5 accetrano animall domesticl

Albergo Giarding

Wia Mazionale, 15

52010 Badia Prataghia (AR Todcana
Tel. (575555016
hotelglardino@wlrgifio.|t

wwn parksit/alb/gisrding

5i accettanc animali domesbich

wwwLatlantide net

Hotel Boscoverde

Wiz Marionalke, 8510

52010 Badia Prataghia (AR) Toscana
Tel, 0575.553017

Fax 0575558430
boscoverdeftechnetit

v hotel boscoverde.com;

51 acoettano animeali dormestic
Collegamento Wi-Fi Free disponibile

Albergo La Foresta

Via Mazionale, 13

52010 Badia Prataghia (AR} Toscana
Tiel, 0575550009

Fax: 0575.559344

Cell. 335.6197427
info@albergolaforesta.ou

wewanalbse rgolafodestaeu

5i accettano animali domestici
Collegamento Wi-FA Free disponibile




3 « UN ANELLO NEL CUORE DEL PARCO




Partenza e arrivo:
Bagno di Romagna (FC}

Mezzi pubblici:
LINEA 138 con partenza da Cesena [Start Romagnal

Strutture di appoggio:
Rifugio Casa Santicchio e Badia Prataglia (Rifugio Escursionistice Casanova,

Locanda Carbonile, Albergo Giarding, Hotel Boscoverde, Albergo La Foresta).

Difficolta 4:

pRODE

Primo giorno:
6 ove » 14 km di lunghezza « 950 m di distivello in salita « 650 m in discesa

Secondo giorno:
4 ore » Bkm di lunghezza - 500 m di distivella in safita « 400 m in discesa

Terzo giorno:
5 ore « 10 kmdilunghezza - 400 m di dislivelfo in safita » 800 m in discesa
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4~ LaVia Romea e la Valle dell'Arch_iuﬁyj

PRIMA TAFPPA > Limbocco del sentiero si trova nel pressi di Bagno di Romagna in
localita le Gualchiere., Il camming ha inizio dal parcheggio e ci conduce, sequenco il sentiorg
117, attraverso "antico nuckes di case, 5irisale quindi la valle del Fosso delle Guakchiers,
costeggiando PArea Wikderness di Fosso del Capanno, zona protetta dal 1998 a ridosso del
confine con il Parco Nazionale. Qltrepassato quindi il piccole ponte alla confluenza dei due
fossi, il sentiero inizia a salire fino a Nasseto, splendido altipiano e antico insediamento
valorizzato da un intervento di restauro conservativo e dalla presenza di un interessante
bivacco. Da Masseto il sentiero continua attraverso un secolare viale afberato e sale fino a
Passo Serra, Da qui inizia |a discesa in Valesanta e presto, in cormispondenza del bivio con
I 00, si abbandona il seatiera 117 per imboccare il sentiera 59, che i condurra al piccolo e
ben conservato borgo o Serra. Qui il percorso prosegue a destra attraversando Corezzo e
Frassineta, 5i prosegue quindi sul seatiero FOin direzione La Verna sul Sentiens delles Foneste
Sacne, fino a Poggio della Forca, Qul Il percorso prosegue a destra attraversando Corezzo e
Frassireta, 5i continua guindi sul sentiere 70 in direzione La Vierna lungo il Sentiero delle
Fareste Sacre, fino a Poggio della Forca, Qwi si devia sul sentiero 704 per giungere infine al
punto tappa della prima sera, 'Agriturismic Casa Santicchic,

SECONDA TAPPA > Il secondo glomo sard necessario tomare sul propri passl verso
Poggio della Forca lungo | senthero T0A & lunge il sentlero 70 fino a Frassinata. Sulla sinistra
della chiesa di Frassineta si imbocca quindl il sentiern 073, che al Passo delle Quattro Wie
prasegue fino al Poggio della Cesta. Dal poggio s scende fino ad amrivare direttamente
ala meta del nostro seconda giarna di cammino, Badia Prataglia. 5 oltrepassa il ponte
sulldrchiano e larisalita si conclude a fianco all’Abbazla, La visita all’antica chiesa & d'obblgo
e 5€ il tempo lo permette, anche quelia al Museo Forestale e all’Arboreto Carlo Siemani, dal
quale si pud accedere al Centro Visita del Parco Mazionale.

TERZA TAPPA > La terza e ultima tappa prevede per prima cosa la salita al Passo del
Lupattl, Per fare questo consigliamo di segulre 1 strada forestale con segnavia 60 fino a
Campo dellAgio e da quil swaltare 3 desira sul &4 per glungere alla strada SR71 del Mandrioli
Sequlamo per poche centinala di metr L strada asfaltata fine alTmbocoo del sentiero 58,
che risale il Fosso del Macchione e ¢l accompagna attraverso una splendida faggeta, Dai
Lupattl 51 prosegue per poche decine di metr| sulla sinistra lungao |a strada forestake del
Cancelling e 5| Imbocca Il sentiens di crinale 00, per poi deviare sulla sinistra sul sentiere 201
& scendere quindi fing al Poggiaccio. Da gui s imbocca @ sentiero 185, atiraverso boschi di
cerrg, castagneti e vecchi poder, per glungere infine alla strads dei Mandrioli (SP142], &
devwid infine prosequire brevemente sull’asfalto fino al bivio con I statale ¢ svoltare a destra
per trovarsd nugvamente in poco tempo al puanto di partenza del nost o anella,

LaVia Romea ARk

e la Valle delPArchiano

Interessante escursione lungo una delle pii note vie storiche di
pellegrinaggio dirette a Roma, queste anello ripercorre la Via
Romea di Stade, testimoniata negli Annales Stadenses dal Monaco
Alberto nel Xl secolo, attraverso Nasseto, Passo Serra e i piccoli
borghi della Valle Santa a ridosso del sacro Monte della Verna.

PRIMA NOTTE

Rifugio Casa Santicchio

Loc. Casa Santicchio, 15

52010 Chiust Della Verna (AR] Toscana
Tel. D575 1787586

Cell. 347 . Taodba8
infoisanticchio.ong
www.santicchio.ong

5i accettano animali domestici
Codleqamento WI-F Free disponibibe

SECONDA NOTTE

Rifugio Escursionistico Casanova
Irdlirizee Loe Casanova, 3

53010 Badia Prataglia (AR Toscana
Tel. 0575550857 - 0711700226

Lell, 366,5849069

3351230515 - 3441577938
casanovagrifugioneicase ntinoit
wwwrifuglonelcasentino.it
Colegamento Wi-Fi Fres diuipnnibi|¢.

Lacanda Carbonile

Via Mandriohi, 2

50010 Badia Pratagha (AR) Toscana
Tel 0575534188 - Fax, 0575.594188
Cell. 3396175107
hacandascarbanilait
wwwcarbonilein

5t accettano animali domesticl

Albergo Giardino

Wa Mazlonake, 15

52010 Badia Prataplia (AR) Toscana
Tel. O575.559016
hotelgiardino@nvirgifio.t

v parks.t/albdglanding

5 accettano animali domestic
Codlegamento Wi-Fi Free dispanibibe

Hotel Boscoverde

Via Nazionale, 810

52010 Badia Prataglia (AR Tascana
Tel. 0575 559077 « Fax. 0575 550430
bosciverdedbechnetit

v hotelbosooverdecom

&i accettano animall dormeestei
Collegamenta Wi-Fi Free disponibilz

Albergo La Foresta

Via Marionale, 13

51010 Badia Prataglia [AR] Toscana
Tel 0575559000 « Fax 0575559364
Cell. 339,6197427
infoalbergolaforesta.eu
www.albergolaforesta.eu
Siacoettann asirmali domestic
Collegamento \WHFI Freée dispondoiba

Residence Gloria

Via Mazionale, 478

52010 Bacia Prataglia [AR) Toscana
Tel. 0575550332 - 0575 520019
Cell 340,0252538 - 3421482953
info@casavacanzaresidencegloriait
WWWLCES AvaCanzeresidencegloriain
Si acoettano animali domme sthol
Collegamento WHF Frée dispandlla




——
A A santierndeite |
$ ' Forinte acve |

ioft

4 .LAVIA ROMEAE LA VAL:I‘.'.E DEI".!.’.

=

--'{-;,—'- ""L

x 1__ Ailta Vin dei Parchi

-




Il Falterona Ak

e la Foresta di Campigna

Un interessante anello con partenza dal versante fiorentine, per
scoprire alcuni dei luoghi pil suggestivi ed evocativi del Parco:

Partenza e arrivo:
Castagno d'Andrea (Fl)

Mezzi pubblici:
Linea 322 con partenza da Firenze (Autolinee Mugello Valdisieve)

Strutture di appoggio:
Punti di appoggio: La Burraia (Locanda Chalet La Burraia, Rifugio CA.I
Citta di Forli) e Campigna [Agriturismo Poderone, Albergo Lo Scoiattolo).

Difficolta 2: la Gorga Nera, Capo d’Aro e il Lago degli Idoli, luoghi mistici e di
@ @ & E.- &- spiritualita legati ad antiche leggende. La salita al Monte Falterona

' ci porterda quindi verso la Foresta Granducale di Campigna, tra abeti
Primo giorno: e faggi secolari.

4.5 ore - km di lunghezza - 500 m di dislivello in salita - 300 m in discesa

Secondo giorno:
4.5 ore « 10 km difunghezza « 450 m di dislivello in salita = 400 m in discesa

Terzo giorno:
4 ore« 8 km dilunghezza + 400 m di dislivello in salita + 250 min discesa
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=i PRIMA NOTTE
5 ﬂ’FaIteruna e la Foresta di Camplgnﬂ g
Rifugio C.A.L Citta di Forli
Via Campagna, 93 Rifugio CAI
Loc. Pratl della Burrala
FRIMA TAPPA > Da Castagno d'Andrea la strada sale per slcuni chilormetr] serpeggiando A701E Santa Seha (FC) Emilia Romagna
mabla foresta ¢ giunt all'altezza del canello di diviete d'accasse oviamo un comade parcheggho Tal. 0543980074 « Fax. 0543980074
in cui Lasciare Maute. Porcorso quel poca di strada che resta, imbocchiamo sulla destra il sentioro Cel; 3352195234
che amtra subito allombra del faggl, Dopo pochl minuti § prime luogo dl interesse naturalisticoon rifugio@<aiforiit
Farea umida della Gorga Nera, 1| sentiero subito dopo diventa pit ripide e conduce sul prato www.parksurifcal.cirta forll
di crinale delle Crocicchie, |l nostra itinerano prosegue dritto sul sentiero 17 in direzione delie 5i accettanc animali darmestic,
sorgendi defl'Arno, pol per Il Lago degli Idali si prosegue ned fitto dedle boscaglie, senza particolari
diislivelli e, oltre questo suggestiva specchio d'acqua, ancora faggeta fino ai prati di Montelleri Locanda Chalet La Burraia
Il sentlero devia a sinistra e ricomincia a salire per giungere al pledi della vetta ded Falterona. Fraziane Campigna, 87
Per salirvi la direttissima & il sentiero 3, Ammirato il paesaggio, si prosegue in discesa tra i pini 47018 Santa Sofia (FC) Emilla Romagna
rmughl, appena dopo una terrazza naturale che permente di gueardare verso st Sees| dalla vetta || Tiel. 0543 980006
sentioro & qruidlo dicrinale, la GEA, che ben prasta passa per il Monte Faleo, con la splendida vista Cell 335.6565764
i Plan delle Fontanelle, Pil tardi |2 vista si allarga fino alla valle del Casenting & come dincanto S4E.0400290 - 1307108636
€ 5i ritrova A vasti peati della Burrala E'terminato il primo giorne di cammine, imfodchaletburaia.it
e chaletburraladt

af sccettano animall darmesticl,

SECOMNDA TAPPA =i percorss del secondo glomc Indela con 'attraversamento del pratl Callegamenta Wi-Fi Free disponibile

cella Burraia passands sul lato destro del Monte Gabrendo, in corrispondenza della vecchia
cabina Emel 5l arriva faclimente sul prati del Giogarelle & prima di intercettare fa strada sulla

sinistra, il sentiero B2 si Inolira nella lorests, accompagnato da grand| formicai, & raggiunge | SECONDA NOTTE

Fasso della Calla. Olwre la strada asfaltata del valloo i nostro itneerarlo segue || sentiero 241 che

scende & regala spettacolari accostamenti di rocoe & imponenti 'Faggi.l.a strada forestale delbs Albargo Lo Scalattola

Culacce & la prova che dama vicini ad una fonte, che troviamo poece pil avantl, ma il nostro Via centro, 7 - Campigna

perears in realth va & sinistra, fing a quando sulla destra scende un altro senticro che va verso 47018 Santa Sofia (FC) Emilia Romagna
il Baflatoio. Se siete stanchi la strada delle Cullacce & andhessa molto bella e dotata di bacheche Tel 0543 580052 - Fax. 0543.980103
illustrative degll albed pil mportant| del Parco e wiaggia In plano fino a Campigna, Irvece |1 Cedl. 3474578239

nastro sentieno prosegue i discesa attraverso alcuni fossi molte selvaggi, prima di risalire albscoap ol a@hatmail.com

toccando la becalita divillaneta, che anmuencia Fapprodo al piccodo centro di Campigna. wrwr.albergoloscolatiololit

Agriturismo Poderans

ImdirizzoVia Poderons, 64 - Campligna
47018 Santa Sofia (FC) Emilia Pomagna
Tel 0543 980069 - Fax: 0543950065

TERZA TAPPA = Il terzo giomo ¢ troviamo davanti alla monumentale abatina dal
Granduca, in oul 5 entra dopo aver atiraversato la strada asfaltara, nefla pame alfta di Campigna, ||
sentierod ampéo e la salita diventa impegnative solo nella seconda parte, quando gradualmente
agli abeti g sastituianas | fagoi Arfivat ol parchegaio del Fanaacel || nostro sentisnn comison da Cell. 347 9450045
alta strada che prosegue a destra fino a Piancancalli, In questo luogoe troviamo una sharra 3 !
ma & solo per e auto; nol contlnulamo a camminare sulla stessa strada perché cl porters al poderonedparks.it

; : www.parksit/agr/ poderone
parchegqio dells Fonte del Borbotto, ciok alle nostre aulo. Collegamento Wi-F Freedl ihile.
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Partenzae arrivo:
Camaldoli {AR)

Mezzi pubblici:
LINEA LH3 con partenza da Bibbiena {Efruria Mobilita)

Strutture di appoggio:
La Burraia (Locanda Chalet La Burrala, Rifugio C.A.I Citta di Forll)
e Agriturismo La Chiusa

Difficolta 3:

L L

Primo giorno:
5.50re - 11 kmdilunghezza - 650 mdidislivello in salita - 300 m in discesa

Secondo giorno:
4 gre « Bkm di lunghezza « 150 m di disiivello in salita « 900 m in discesa

Terzo giorno:
6 ore » 13 km di lunghezza « 750 m di dislivello in salita - 400 m in discesa
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6~ Le Terre dei Monaci e del Granduca

PRIMA TAPPA > Dal Sacra Erermo di Camaldaoli, sulla sinistra della facciata diingresso,
il sentierg costegaia le mura ¢ sale neilabeting fino a raggiungerne le fBaggete di crinale,
Una valta ghuntl a cavalio dello spartiacque, Itinerario punta decisamante a nord-avest g,
A parte alouni spazi aperti | pil grande dei guali & Prato Bertone, si cammina immersi nelia
foresta, A Poggio Scall non o sl pud privare del panorama dalla vetta che merita una breve
deviazione: ung buona parte del Parco € sotta i nostrl acchil. Dlire questa vetta il sentisrng
tendenzialmemne scende e 1a salita riprendera solo dopo aver attraversato || Passo della Calla,
in corrispondenze del chioses in legno che presidia questo famaso valics, Bastana salo 20
mirsti per arrivare sui prati della Burraia, estimonianza evidente dell'antica tradizione della
pastorizia @ dei primi comprensor scistici. Sulla sommita dei prati il panorama si apre sul
verde Casenting da un lato e sulle aspre codline ramagnole dallaltre, Ora potete deciderns
dowve passarne [a sera o la notte,

SECONDA TAPPA > Litinerario del secondo giorno riparte dai prati della Burraia.
Raggiunta la cima di Monte Gabrendo, poco dopa la cabina Enel, il sentiero curva a destra e
soande fino al Passo del Giogarello, Mei prati che lo precedano un sentiero swolta a sinistra
ma noi dobbiamao raggiungere la strada ghiaiata, attraversarla e prosequire diritti per la
strada pid piccola che segue il corso del crinale e punta verso sud. Appena prima del rilievo
ol Morite Tulome il Trecciato plega & destra @ al secondo tormante & possibile abbandonare
la strada e scendere a Fian i Cotorzo sequendo il sentieno CAl B, || dislivello si attenua
attorno a guota 1000 ma la discesa nen demorde, anche dopo aver ritrovato e di nueovo
lasciato la strada. Aumenta la copertura del bosco ma alcune radure ci regalano affascinanti
parcrami del Casenting. La solita strada ricompare ma stavolta dobbiamo solo attravarsarla
& compiere Pultimo tratto di discesa del sentiern, che termina allfaltezza di alcune case. Ora
sulla strada ¢i possiamo camminare e restarci fino-all’asfalto della 5P310 che sale al Passo
della Calla, dove andiamo a sinistra per giungere in pochi minuti alla localitd Gaviseri e poco
dopo alla deviazione sulla destra di una curva che «i riconsegna al sentiero e alla natura
proiettandod nel fosso. Un pente inlegna cifa superare il torrente Gorgone & ora non resta
che salire nel bosto e inmeno diventi minuti siarmo all"agriturisme La Chiusa.

TERZA TAPPA > Lultimo giomo di cammino prevede un discreto dislivelio in salita:
dalla Chiusa si passa per Case Gaviserri 2 per | ruderi di Volta all’Acero. Qul sl impone |a
faggeta e sul crinall del Poggho La Mazza e della Cima Colletta ol avwidindamo all’Ala di Doring,
importante snodo di percorsl. Da guesto punto entrismo nella strada forestale che proseque
in salita ancora per poco e pol la percormiama per tutto || suo lungo tratto in leggera discesa,
nel quale posstamo gustarc || contorne forestale che cl accompagna fino al Fosso di Plan
del Yarco. Un ponts in legno o fa approdare alla radura di Capanna Maremmana, un plocolo
bivacoo visibile pooa pili in alto. Restiamo sullo stradello per pal safire & raggiungere [a sella di
Eattilocchio dove incrociame | sentiers 76 che sale verso la Giogana, ma nokb and iamo diritti
e troviamo ka strada asfaltata che collega I'Eremo & Pratovecchio sullz quale camminiamo
per un chilometro e mezzo andando a destra, fing al valico di Croce Gaggi dove prendiamo
a sinistra riconsegnandoci all’abbraccio della foresta con il sentiero 74,1 sentiens dopo una
lieve ascesa, ci prosetia al Sacro Eremio, degna conclusione del nostro trekking.
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Le Terre dei A RIFUGIn)
Monaci e del Granduca

Un itinerario che si sviluppa nell’Alto Casentino e a cavallo tra
Romagna e Toscana: dall'Eremo di Camaldoli il percorso cl portera
verso if Passo della Calla e i prati della Burraia, ripercorrende 'Antica
via dei Legni, per poi scendere nuovamente in Toscanalungo la bella
Valle del torrente Oia.
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PRIMA NOTTE

Rifugio CAL Chtd di Fordl

Via Campigna, 93 Rifugio CAl

Loc, Prati delia Busvaia

47018 Santa Sofa (FC) Emifia Romagna
Tel 054 3 980074 « Fax. 0543.980074
Cell, 3358195234

rifuglodscaiforilin

wovew parksit it cai.cittafordi

Sl accettanc animall domestich
Collegamente Wi-Fi Free dispenibile

Locanda Chalet La Burraia

Frazione Camplgna, 87

47018 Santa Soha (FCj Emilia Romagna
Tel 0543 98006

Cell, 335455465754

486400290 - 330 TI0HETE

imfoeiiic haletburraia.it
worw.chaletburraiait

ai sccettano anlmdli darmesticl,
Collegamento Wi-Fi Free disponibile

SECONDA NOTTE

Agriturismo La Chiusa

Localia Gaviseri, 1

& K 134100 della 5P 310 del Bidente
52015 Pratovecchio (AR Toscana

Tel 0575509066 - 3B9.2656665

Fax 0575505066
vacangeqagriturismolachiusa com
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Partenza e arrivo:
Parting (AR)

Mezzi pubblici:
LINEA HOZ2 con partenza da Bibbiena o Poppi (Etruria Mobilita)

Strutture di appoggio:

Rifugio Asqua e Badia Prataglia (Rifugio Escursionistico Casanova,
Locanda Carbonile, Albergo Giardino, Hotel Boscoverde, Albergo La
Foresta, Residence Gloria)

Difficolta 5:

Primo giorno:
7 ores 17 kmn di lunghezza « 350 m di dislivelio in salita « 450 m in discesa

Secondo giormo:
7 ore« 17 km di lunghezza, 850 m di dislivello in salita, BOO m in discesa

Terzo giorno:
4 gre« 13 km di lunghezza+ 150 m di dislivello in salita « 650 m in discesa
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7+ La millenaria Foresta di Eamaldﬂ;lfy'
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FPRIMA TAFPPA > Dal centro del paese di Partina inizia il nostro percorso: sequendo 1
sentiers 68 attraversiamo il piccolo borgo di Freggina, per pod salire fino ad entrane nel Parco,
Al bivio procediarmo a destra e troviam aftome a nol un bosco misto, un rudere, wn vecchio
podere e dopo |l Fossa delle Barberine *Agriturismo Casale Camalda. Ova camminlamo in
discesa per pochi minwti su una strada ghiaiata, per pod girare a sinistra alfalterza di vna fila
i abitazioni. Quindi seguiamc il sentiens 68 per givngere a Camaldali, facerdo attenzione ai
bivi che incontriarmo lunge | percorso: atterno & noi la cemeta muta in un veochio catagneto,
costeqgla Il fosso dl Camaldod e of porta al cospetto del grande Monastero, Seguendo |l
sentiers 704 svoltiamo a destra, attraversiamo i ponte e giungiamo dall’altro lato del fosso
Sequendo il sentiero e nell'ultima tratto wuna stretta strada giungeremo quindi al berge di
Serravalle e alla sua torre, Da questo punto || sentiero 66 Ci ports in safita fing 3 un gruppo
di case, Il Plano, & pdl in alto alle vecchie abitazioni di Trmignaone. Al bivio andiamo a destra
e procediamo sul sentero n. 80 approfittando dei punti panaramici su Serravalle, sul basso
Casenting e su Badia Fratagiia, paese incul arriveremo superando il fosso dellfoguafredda.

SECONDA TAPPA > Lasciamo Badia Peataglia salendo di fianco all'alberga La Foresta
e daopeo pochl minutt entriame sul sentlers B4 fime alla localltd il Capanno, Da qul =l vasca la
strada, si costeggia il campoe sportivo, al bivio a destrs e sigiunge al fiosso di Fieme disola &
ad una cascata immersain faggeta. Attravarsiamao il fosso e swaltiama a sinistra, sequendo il
Sentiero Natura, Giuntl vicino al ponte in legno la nostra via continua sulla sinistra fino alla
strada asfaltata, che abbandoniamo per riprendere || sentien fing al Rifugio Fangaccl, Da qul
& possibile valutare una deviazione di circa un'ora fino alla vetta del Monte Penna, splendido
punto panaramico sul Parco, lungo il sentiero 225, Dai Fangacc sulla sinistra del parcheggio
Pariong due sentier: nol Segukamed ko Q0 artraverso la monumentake Fa-g:;pe:a i Poggio Tre
confini fing a Prate alla Penna. In basso, a sinistra del valico, 1l sentiero 74 i accompagna
relFabetina fino all'Eremo di Camaldall. Dopo una meritata sosta, ripartiamo sulla strada e
dopo il ponte di Prato al Flume @ sentiero 74 rientra ned bosco: non solo abeti bianchi ma
anche faggi che presto diverranno dominanti. Riprendene quota costa fatica: giunti sul orinale
man reita che scencene & sindstra fino al Bieacoo Secchieta ¢ all'abeting di Poggio Musehiosa
firvc & La Rota, calla queale sul sentiers n. 72 giungiams al Rifugio ol Adoua

TERZA TAPPA > Lultimo giorno di cammine & quasi completamente in discesa.
Torniama brevemente indietro sulla strada per pol deviare a destra sul sentiers 32, Da qui
inlzia la spettacolare cresta di Sasso della Croce, cosparsa di marne e arenarie affiorantl, fino a
Moggiona. Attraversiame il passe dei bigonal e raggiungiama il sentiero 92, che penetra nella
picoala valle del torrente Sova, fino ai restl del Muling dl Moggiona.

Mvvicinandod a Lierna b frequenza dei compi sumenta e ks campagne preannuncia Puscitadal
Parco, Dal borgo antico di Liera seguiame il sentiers 32 usciama nel campi & ragghundgiama
wna bella casa solats su di un pogoio. Da qui 1l sentlenn ol porta fing alfa frazlone di San
Martino a Monte e tra | wigneti della Mavsolea antica dimnora dif campagna dei monach di
Camaldoli che mesita una sosta e la visita alle swe celebri cantine.

Lultima parte del nostre percorso costeggia la strada asfaltata in direzione di Soci, di cul
faggiunglame la plazza e a sinlstra Il campanile; & quello dellantica chiesa oggi trasformata
nellBuditorium “Berretta Rossa’ Giriamo a destra, passiama sotto un arco e usciamo dal centro
storica. £ra non resta che raggiungere il fiume e la pista ciclabile fino a Partina,

La millenaria (ARG

Foresta di Camaldoli

Un anello che si sviluppa attorno alla Foresta di Camaldoli; foresta
legata alla storia millenaria dell'Eremo fondato da 5. Romualdo
nell’Xl secolo e dell'omonimo Monastero. Tra Badia Prataglia e
il Sacro Eremo imperdibile salita al M. Penna, una delle pii: belle
terrazze panoramiche sulla Romagna e sulla Foresta della Lama.

PRIMA NOTTE

Rifugle Escursionistico Casanova Albergo La Foresta

Indirizzo Loc Casanova, 3 Via Nazicnale, 13

52010 Badiz Prataglia (AR) Toscana 52010 Badia Prataglia (AR) Toscana
Tel. 0575.559897 - 0721700226 Tel. 0575559009 « Fax. D575.559364
Cell 366 5849055 Cell 3396197427

33501230615~ 344, 1577936 infoamalbergalalorestacy
casancvadrifugionelcasentinobt wiwwalbergodaforesta. ey

5i accettano animali domestici
Collegamento Wi-Fl Free disponiblle

e rifugionelcasentinoit
Collegamente Wi-Fi Free disponibile

Locanda Carbonile Residence Gloria
Wia Mamndriall, 2 Via Mazlonake, 478
52000 Badia Prataglia (AR] Toscana 52010 Badia Prataglia (AR] Toscana

Tel. 0575559332 - 0575.559019
Cell 3400252538 - 342, 1482053
infodcasavacanzeredicenc egloria.it
wwiviLCasavacanzeresidencegioriait
51 accettano anlmall domesticl
Callegarmento Wi-Fi Free disponibile

Tel. 05755941586 « Fax. D575.594 188
Cell, 2396175107
locandad@carbomnileit

wrendd carbonileit

5i accettano animali domestici

Albergo Giardine

Vis Marzionaks, 15 u-rr
52010 Badia Prataglia [AR) Toscana SECONDA N E
Tel 0573553016 Rifugio Asqua
hotelgiardino@virgilio.t Localith Asqua

wiwnwparks it/albdgiarding

- . ! 52074 Camaldoli (AR) Todcana
Si sccettano anirmali darmetic

Cefl 33397177130 3395472913

Collegamento Wi-Fi Free disponibile asquaiasqua.i

WAL S GUAT
Em"mmwr; 5i accettano animali domestici
52010 Badiz Prataglia (AR) Toscana Collegarmenta Wi-Fi Free disponibile:
Tel 057555901 7 « Fax, 575,550430
boscoverdeitechnetit
wrenwd hotelboscoverde.com

3 accottanc animaali darmestc)
Collegarmenta WI-Fi Free disponibile
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Partenzae arrivo:
Badia Prataglia (AR)

Mezzi pubblici:
LINEA HO2 con partenza da Bibbiena (Etruria Mobilita)

Strutture di appoggio:
Rifugio Casa Santicchio

Difficolta 4:

PR

Primo giorno:
6.5 ore « 16 kmdilunghezza « 800 m di dislivello in salita« 1150 m indiscesa

Secondo giormo:
7 are« 18 km df lunghezza - BOO m di dislivello in salita - 700 m in discesa

Terzo giorno:
3.5 ore « 9km di lunghezza « 350 m di dislivello in salita « 400 m in discesa
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PRIMA TAFPPA > DaBadia Prataglia partono numerosi sentieri, tutti bellissimi. [l nostro
inizia da dietro la scunda elementare, nel centro del passe; sale tra be case e entra nel bosco
chein principéo & un castagneto e poi shuma nelle imponenti abetine che circondaro Campa
delldgio. Allangolo opposto di questa radura il mostro percorso sale ed é il numero 0. La
fapoeta 5| afferma un po’ pid tardi, guandio 5 arriva nel Fosso della Casella. In seguito la salita
=i fa pli dura e termina nel crinale da dowve, andando a destra, si giunge agevolments al
Passo del Lupatti. Dalla parte opposta della strada forestale (della Larmal il sentiera riprende
a salire e temendo la destra al successivo bivio sl punta dritte al Poggio della Lombardona,
splendido punto panoramico che sovrasta || Passo dei Mandricli. 5cesi sull*asfalto &
raggiunto il famoso valico tosco-romagnola o immettiame nel sentiero di crinale Ano al
primo bivio dove andremo a destra prendendo il sentiero 56 che esce dalia faggeta, entra
in un‘abetina, attraversa una vasta pineta e giunge all'abitato di Corezzo. La discesa non @
finita, anzi ora si fa anche pil ripida da quando i dentra nell’area protetta e si raggiunge il
fosso. Ora la pendeniza @ in salita fimo a Frassineta, piccolo centro dominato dalla chiesa, &
proprio davanti ad essa ocoorme addentrarsi nella minuscola frazione di Chiusi della Verna,
costeqigiare le case e seguine la strada che =i inoltra in ur'area di vecchi campi abbandonati
e folte boscaglie. 8l vallco sl resta sulla sindstra e si seque un'altra stemata fino al Pogglo della
Forca, dove un piccolo sentiero devia a destra e raggiungs direttamente il Podere Santicchio

SECOMNDA TAPPA =l secondo glorng di camming Inizia con la strada che in discesa
passa per Podere Caggio e arriva a Rimbocchi. Ol aspetta un tratto pluttosto lungo sulla
strada che indica la via per La Verma ma se |l torrente Corsalone non & gonfio e se avete
buone gamibe o' un'aliernativa alla strada, ciod |l sentiers 053 di Peggio Montopoli. e
l'spricne scelta & quelia pli comoda della strada, dopo clrca un chilometre sulla destra si
apprafitta della stradina che porta a 5anta Fiora e prima ancora dl glungerd il sentkero glra
a sinkstra e sale fino a Podere Pratalinn. La Verna & molto viclna ma dopo la strada asfaltata
c'B ancora un magnifico pezza di foresta da visitare, E'll Bosco della Ghlacclaka, che consenva
all'ombra del sucl enormi faggl € ded sucl lussureggianti muschi Pantichissimg magazzing
per il ghiaccio dei frati. Comnplendo i giro n senso antiorario larrivo al Santuario & preceduto
dalla spettacolare vista del convento appoggiato sulla sormmita della scogliera. Per salire si
prosegue sotto la grande roccia e si percorre loriginania via d'accesso denominata "della
Beccia” Visitata La Verna, si pud ripartire subito o conceders unfora di cammino alfanello alto
del 5acro Monte per arrivare sulla vetta del Penna e goders lo sconfinato panorama., La via
del ritarno parte dal vormante dopo | parcheggl della Melosa, completa Faggirmmento del
monte e o riporta allincodo di Sasso Cavallino e pol a quelle di Pedere Pratalino. Stavolta la
dlscesa a Corezzo pub essere quella a skinktra, chie sl addentra nel Fosso della Croce @ passa
per Siregloba. Dalla strada asfaltata in cul 5l approda = va a destra e all'altezza del ponte sul
Corsalone sl segue il sentieno (70 che doonduce a Podere Santlcchio.

TERLA TAPPA = Ilterzo giorno Is partenza & in talita @ passando peril Poggio della
Forca arriviamo con facilith al valico di Beflaris da dove, svoltando a desira, basterd soguing
comaoca stradina che scende a Frassineta. La piocola cappella con la campana segna l'nizio
del sentiens 073 e una volta al Passo delle Quattro Vie guells da scegliere & la prima a destra

e la Vallesanta

Un particolare anello che ci consentira di raggiungere if Sacro Monte
della Verna nella maniera piu bella e spettacolare possibile, ovvero
a piedi: l'accoglienza dei piccoli borghi della Vallesanta, I'arrivo
alla Foresta Monumentale e la vista delle spettacolari rocce su cui
poggia il Santuario non potranno lasciare indifferenti neanche il pii
distratto escursionista.

che sta sul crinale e sale fino al Poggio della Cesta, Badia Prataglia & vicina e dopo qualche
radura e un bel bosco di cerri ecoo le prime case del Romito, poi il ponte sull&rchiano e
la risalita dell’abitato che si conclude a fianco all'Abbazia. Questa antica chiesa, con la sua
cripta ultramilienaria, & una delle cose da vedere, Sul retro dello stesso fabbricato c'8 inoltre
il Muses Forestale ¢ poco pid in 1 Parboreto Carlo Siemoni, nel guale svetta un'enorme
sequaia e dal quale i pud accedere al Centro Visita del Parco Nazionale.

PRIMA E SECONDA NOTTE

Rifugio Casa Santicchio

Lo, Casa Santicchio, 15

52010 Chiusi Della Verna {AR) Toscana
Tel 05751 787566

Cell. 347 7694688
infogisanticchiouarg
wiwnw.santicchlo.ong

5i accettanc animali dorme sicl
Collegamento Wi-Fi Free disponibile
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Partenzae arrivo;
Casa Ponte (FC)

Mezzi pubblici:
LINEA 189 con partenza da Forll fino a Tredozio (Start Romagna)

Strutture di appoggio:
Eremo dei Toschi e 5an Benedetto in Alpe
(Ostello Vignale o Rifugio Prato ai Bowi)

Difficelta 5:

Primo giorno:
6 ore » 16 km di lunghezza « 950 m di dislivello in salita
700 m in discesa

Secondo giorno:
7 ore s 19 km di lunghezza - 600 m di dislivello in salita
1000 m in discesa

Terzo giorno:
6.5 ore = 1 7 km dilunghezza « 990 m di dislivello in salita
800 m in discesa
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9+ LAcquacheta e I'Alto Montone

PRIMA TAPPA = Dal rifugio Casa Ponte 5i ghunge allomeonimo Lago. Camminando sulla
riva destra giungiamo al punto di partenza del Sentiero Matura, Seguendoil sentiero 559
givngiamo su una strada e allimbocco del 553, 1| Corzo del Diavolo & il prima rilievo del lunga
crinale che ora o manda verso occidente fino a Passo Peschiera. Oui attraversiama la strada e
risaliama il lato opposto e dopo appena un chilometro svoltiamo a sinistra perimmetterci nel
sentiern numers 422, | crinale & panoramics e punta verso sud: una ripida discesa ¢ porta
a Pian Baruzzoli e, restando ai margini delle recinziond, attraversiams i pascoli e d rituffiame
nel bosco, Alber, falci, un cancello e siamo davanti alla cascata dell'Acquacheta e, dopo pochi
passi sulla destra, #la cascata del Lavane. Oltre il guado sisale fino alka Pian dei Remiti, In alto
a sinistra of sono levecchie abitazioni del comiplesso che fu abitato dai monadi, Sulla sinistra
il ponte in begno @ il riferimento per ripartire, Al sopraggiungere del primo guado se l'acqua
ruor & SCCessiva prodeguiamo sufle destra in mezeo alla valle, guadando alie volwe il vomente,
U enorme salice caduta a terra oi avvisa che ¢ ora di uscire dalla valle andandoin alto @
sinistra lungo una strada di terra attomo alla quale si allarga il panorama. Vediamo presto
il segnale che < guida al termine della nostra tappa giomaliera: in 15 minuti scendiamo
allEremo diei Toschi.

SECONDA TAPPA > DallEremo risallamo fina alla strada da dove siamao arrvat] il
giomo prima & La seguiamo par due chilometri. Quindi il sentiers scarta a sinistra salendo
sul crinale in direzione sud. La strada la ritroviamao & Colla ded Lastr ma sobo per pochi minuti
dopa di che ancora a sinistra, per | prati di Fiera dei Poggi e infine al Passo del Muraglione,
Oitre I"antico muro partono tre sentiert il nostro & gusllo centrale. Giunti sullo stradello dei
Tre Faggi svoltiamo a sinistra e d incamminiamo a lungo accerchiati da una bella faggeta
che un passa dopo ['altro diventa una compagna discreta € protettiva. Dopo aver toccato il
punto pil alto di Monte Pian Casciano si scende fino al Passo del Bucine. Qui d accolgeno
grossi faggl, una strada di ghiaia ¢ il panorama s Castel delfAlpe. Prendiameo [a strada sulla
sinistra, attraversando | pascod di Pian dAstura, per scendere fine a San Benedetto in Alpe.
Chi alleggia all'Tstello Vignale deve salire nella parte alta del centro abitato; chi alloggia al
rifeglo di Frato di Bovi dewe percorrere un tratto di asfalio e poi Hl sentliero 427, guadagnando
drca un'ora sul percorso del giomo suocessivo,

TERZA TAPPA = Il sentiero 427 st incontra in localita Balducce & fa da collegamento tra
San Benedeto e Bocconl: 'andamento & stretto & wun po insidioso, ma spettacolare perché
affacciato sul flume Montane. Larfive a Bocconk, dopo clrca 3 are & preannunciato dal
bellizsimo ponte In pletra che cf manda sull'altra sponda & nella via centrale del paesing.
Gluntl sulla strada andiamo a sinlstra e troviamio Vimbooco del sentlers 425. ) aspetta una
salita costamte ma nan mpervia, prima (0 boschi di latfoglie pol di-confere. Sul orinale o
accoglle una strada di ghiala e, andando a sinistra al bivio verso Monte Colling, | grandi faggl
di Fonte del Bepl, Solo dopo aver preso a destra per il sentiero 565, conosceremo perd il pid
kel faggho di gussta zona; Igigante ded Tramazzo, Foto dirito e 5| riparte per percorrere tukta
la Valdanda, Allimprovvise compare in basso 3 destra una strada; conviene camminarci e
dopo pochi minuti svoltare a sinistra per rientrare nella faggeta defla parte bassa della valle,
Cuando || tomente 51 avvicing & temnpo di svoltare nuovamente a sinlstra, compiers un palo
di guadl e prepararsl all’'ascesa finale che termina al Lago i Ponte.

L'Acquacheta RiFugIn
e ’Alto Montone

Faggi e alberi monumentali, crinali, pascoli, il Lago di Ponte, le
cascate dell'Acquacheta e del Lavane, panorami e torrenti: un
itinerario incredibilmente vario tra le valli del Tramazzo e del
Mentone, nella parte pil settentrionale del Parco dove si respira
I'aria della Romagna rurale e forestale.

PRIMA NOTTE

Agriturismo Eremo dei Toschi
Loc. Ererm, 58

F0060 Sam Godenzo (FI) Toscana
Cell. 3403258726
sebulaglarniamail.net
wiw.parks.itdoc/eremo.daitoschi
% accettano animali domestici.

SECONDA NOTTE

Ostello Vignale

Via Acquacheta , 68

470710 %an Benedatto n Alpe (FC)
Ernilia-Romagna

Cell, 347 5099078

3474454289 - 348 2423600
ovigosteliofvignale.it

wnw ostellailvignale it

5 accettano animall domestici.

RHuglo Prato al Bavi
Strada Statale 67 - km, 148
Localtd Boooond - 43010 Portico

e San Benedetto (FC) Emilia-Romagna
Cell, 3471351510
rifugiopratoboviggmall.com
facebook.comfrifugicpratoboyi

% accettano animall domestici,
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Partenzae arrivo;
Premilcuore (FC)

Mezzi pubblici:
LINEA 139 con partenza da Forli (Start Romagna)

Strutture di appoggio:
Plan di Rocchi e San Benedetto in Alpe
(Ostello Vignale o Rifugio Prato ai Bovi)

Difficolta 4:

LY ML N) VR

Primo giorno:
4 ore « 11 chilometri di lunghezza « 700 m di dislivello in salita
300 min discesa

Secondo giorno:
7 are « 17 chilometri di lunghezza » 900 m di dislivella in safita
1.250min discesa,

Terzo giorno:
6 are + 16 chilometri di lunghezza « 700 m di dishivello in salita
750 m in discesa.
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10 + Valli selvagge tra Rabbi e Muntuni?'a
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PRIMA TAPPA > La partenza da Premilcuore avviene a valle del paese, dove hanno
Inkzio due sentierl: | nostro & quelle di destra, I 313, che sale rapidamente al rilievo di Mante
Arskccho, Un prelogo faticoso, ma con il guale guadagnamo gia pld della meta del dislhello
glomallern, verso la pil alta clma di guesta prima ghomata. Ora | sentiera wa verso sinfstra
concedendo un pa’di tregua prima della salita finale @ Monte Tiravento, una spettacolare
e sottile cresta spoglla di vegetazlone, La conguista é un panorama mozzafato; anord e a
sud [l Parco, a est le colline romagnole che degradano dolcemente restiamo altl, proprio a
cavallo dello spartiacgue tra il Rabbi e il Bidente, In direzione sud puntando || Monte della
Fratta. Appena sotto quest'altro rilieve c accoglie una pista forestale comoda e immersa
nells faggete. Andiamo a destra e la seguiamo senza mai abbandonarla: ¢ consentira di
rdassare le gambe e arrivare allincrocio di Montemerli dove ritomerema ndomani, Nel
finale potremmo godere di un primo plane del massicoio del Monte Falco e Monte Falterona,
prima di scendere Pian di Rocchl.

SECONDA TAPPA > Lultima mezz'ora i strada percorsa ier & la stessa che faremo
ool a ritraso. Presdiamo la deviazione del sentiera 317 per Montemerli e ¢l iImmergiamo
nella foresta, La discesa & inizialmente ripida ma poi addolcita da una successione di vecchi
poder, Il primo & guello di Montemerli; dopo di esso, come per glf altrd, un immancabile
rimboschiments ad abete bianco o abete rosso, Una volta sulla sponda opposta del Rabbid,
deviamo a strada asfaltata & imbocchiama il sentiers 319 per Mante Gemelll, La mulattiera
sfrutta in ogni medo la morfolegia di un versanteo altrimenti impervio, ma arrivati sulla
sommith, dopo Poggia Cavallaro, abbiams Fopportunith di sfruttam una vecchia pista
farestale che ci parta slla base di Monte Germelli, G rtuffiamo sul 321 & nel bosco affrontiama
I'ultirma salita, Arrivati sulla cima svoltiamo a destra, scendiamo a Pian delle Tavale e da li
ritroviamo una vecchia mulattiera che ol porta a San Benedetto in Alpe, 5¢ avete deciso di
pernottare all'Ostello Vignale occore salire nella parte alta dell'abitato; se dovele andare al
rifuglo Prato al Bov metietev sulla strada per Forfl & dopae un chilometro trovate sulla destra
Inizio del sentiero 427 per Boccond: In pocoe pld di un'ora sarete a destinazione

TERZA TAPPA > La prima parte di quest'ultima tappa & caratterizzata dal cammino
lungo il frume Montone, quasi dimezzato per chi ha scelto di allegglare al rifugio Prato ai
Bowi. Lin sentiena impegnativa ma spettacolare, spesso a contatto col fiume, Arrivati davanti
al paesing di Bocooni, vale |a pena fare una piccola deviarione e scendere al ponte a schiena
dfasino della Brusia, ai piedi del paese. Per proseguire s resta tuttavia sulla destra idrogratca
£ 51 imbooca il sentiens 423, InEalmente segue il crinale, pol si sposta di |ato e prosegue
A ImiEera costay In un versante con vegetazione rada @ Quercetd, Alla casa diroccata di Ca
Farne si apre un grande prate e nel boschetto sovrastande ecco | rader di Ca Fornello e
un enorme bellissime pioppo. La salita 5i conclude su una strada forestale che seguiamao
sulla destra per quasi un chilometro, per poi deviare a sinistra all’esterno di un tormante.
Siamo ora nel sentiero 3223 che i porter fing a Premilcuore. A C3 Vetreta cl accoglie un
rimboschimento di conifere e il sentiera diviene una Via Crucis che percorriamo in senso
contrario alle quattosdici stazioni, con stretti tomanti ed un corrimano di conda che d aluta
ad affrantare con maggiore sicurezza quest‘ultimo tratto del nostro lunge cammino.
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Valli selvagge
tra Rabbi e Montone

Dalle vette ai fondovalle su crinali talvolta spogli e panoramici, in
un susseguirsi di ambienti diversi e vasti panorami a cavallo di tre
vallate. Antichi poderi abbandonati che conservane il fascino di
una storia di colonizzaziene e vita contadina di cui restano segni
indelebili nel paesaggio.
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PRIMA NOTTE SECONDA NOTTE

Rifuglo Flan di Rocchi Ostello Vignale

via Fiurnicello, 1 Via Acquacheta , 68

47010 Premilcuone (FC) Emilla Romagns 47010 San Benedetto In Alpe (FC)
Tel. 349.0765574 - 347.1364705 Emilia-Aomagna,
info@plandirocchiic Cell. 347.5999078

v prlandiracchi it 347 A2 - 3482423690

5l accettano animall domesticl
Coflegamento Wi-F Free disponibile

evipastelobvignale.it
vy cstelloilvignale it
Si accettano animall domesticl,

Rifugic Prato si Bovi

Strada Statale 67 - km. 148 - Loc, Boccond
47010 Portico & 5an Benedetto (FC)
Emilia-Fomagna

Celk 347,1351510

rifugiopratoboviigrmiil.com

fs el
Si accettano animall ﬂummlr.'l.
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Partenzae arrivo;
Corniolo(AR)

Mezzi pubblici:
LINEA 132 con partenza da Forli (Start Romagna)

Strutture di appoggio:
Rifugio Pian di Recchi e Campigna (Agriturismo Poderone,
Albergo Lo Scoiattolo)

Difficolta 3:

Do®EL

Primo giorno:
5 ore « 12 chilometri di lunghezza « 600 m di dislivelfo in salita
300 m in discesa

Secondo giorno:
7 ore - 18 chilometri di lunghezza, 600 m di dislivello in salita
600 m in discesa

Terzo giorno:
6 ore » 14 chifometri di lunghezza « 980 m di dislivello in salita
600 m in discesa
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FRIMA TAPPA > Da Corniolo risaliamo ka strada fino alla parte alta del paese. La stretta
carreggiata compie ampi tarmanti @ incontra sulla destra i sentiero 267, La salita ora si fa
plu Irmpegrativa & Den presd skamo nella pinets che sovrastenta Comiclo, Un grancde prato
preannuncia larrivo a Valpisella, una bella casa con wng splendidoe pamnorama. Il sentierg
coninua sul et della struttusa ecl porta fire a wna strada forestale, dove andiamao a sindstra,
affacciandod sul boschi di Valdonasso. La strada rester a lumge la niostra via, ma |l transito
i weicoli 3 motore @ vietato per cui s possons incontrare $olo persone a piedi o in biciclatta,
Al bordi della carreggiata la vegetazione & variegata ¢ cambia a seconda dell’esposizione,
gnoriamo il bivio per (| Bvacco della Frarta e glunglamo, con un dislhvello quasi impercettibile,
a Maonte Merli, ! bivio col sentiero 311 & la deviazione per Premilcuare, ma nol andiamao dritti,
firché non ci si spalanca la vista sulle vette del Parco: || Monte Falterona e il Monts Falco sono
clavanti a noi. La discess finale & ormal inizata; qualche stretto tormante, ampl pascali @ slamo
a Plan dl Rocchi

SECONDA TAPPA > Questo sécondo Qiormo nigia in discesn, Dobbiamo proseguine
sulla strads ferestale che ci ha portato fin qui & scendens fing allasfalto, Saliamo verso sinditra
per quasi 2 chilametd fine a Ca'Tracallina, Da qui un sentiéra rettilinen ci porta al fosse, da
cul sallamo affrontando di petto |a faggeta fino a sbucare sul crinale: da questo momiento
seguirema il sentiera 307 fino alla cima di Mante Ritoio, attraverso pascali e punti panoramici
sul Bidente delle Celle. Passato Poggio Bini il sentiero ritorna a safire fino a Costa di Poggio
Corsodo @ pol, una volta sulla plsta forestale, tenendo La sinlstra fine a Plan delle Fontanelle. In
guesto tratto incontriamo un cippoin ricordo della lotta partigiana e || Rifugio Fortanelle e
in menc dl mez:'ora eccoch sulla strada di Plancancelll. 5e si vusde complere la deviazione per
Mionte Faloo pooonne andane & destra @ poi a sinistra sulle 00, mentnd s l'abiettie ¢ arrvane
alla meta finale della glornata si svolta a sindstra, In pochi minut siamoe &l parcheggio dei
Fanmgaccl & sulla sinistra ritroviama Il bosoo e il sentiers 251, Questo ci fa scendere tra fagal
e pod manumantall abeti blanchl fing # bivio con | sentlers 289 gul andremo a sinlstra se
ka nastra destinazione & PAgriturismo | Podercne, mentre & destra fing a Campigna in caso
B IR,

TERZA TAPPA > se per il pernotto avremmio scelto il Paderone dovremmo ora
raggiungere Campigna: arriviama alla stradia provingiale, una scorciatoia al primao tornante
della curva, poi di nuove asfalto e in pochi minuti ecco il sentiero 25%; un bosco inaspettato
ci conduce sugli aced e tigli secolari del Viale del Granduca fino a Campigna. Dal musen
forestale svoltiamo sul sentiero 243 in direzione Villaneta, accompagniati da vetusti castagni
e ippocastanl. Prosegulamao dirittl sul sentiero 249, pol In discesa superando Ca Franchetto,
Castagnoll e Ca Fiumve. Dopo Santiigostinge givnglamo infire al bivio del Flemar: prendiamo
la destra facenda attenzione, podo dopa, ad entrare nel sentierd sulla sinistra che porta in
bBatio werio | fescs. Del due sentien che salgono a San Pacto in Ape nal prendiama guindi
guello di destra, (| 255 Pinete & cerete cl accompagranc fing al pratl di Campodanato & pol
i versante roccicso preannuncia [l plccolo cimitero e il calebre altoplano di 5an Paola | resti
della chiesa e i grandi pioppi valgons bene una meritata pausa,

Bisogna salire fino & Poggio Squllla & dal crinale prendiamo a sinlstra Il sentlera 257, che
affronta la ripida discesa delle Cerete e pol procede lungo il fosso hine al ponte sul Bidente di
Carndoda, appena sotto il passe,
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11+ Solitari altopiani nella valle del Bidente

Solitari altopiani &&gise
nella valle del Bidente

Le valli di 5anta Sofia e di Premilcuore dove ai boschi si alternano
prati e zone rocciose, dove lo sguardo spazia dalle basse colline
romagnole fin sui crinali piir alti di Monte Falco e Poggio Scali. Tre
giorni nella Romagna toscana, due notti in rifugi immersi nel verde
e nella tranguillita.

PRIMA NOTTE

Rifugio Plan dl Rocchl

via Flumicelio, 1

47010 Premilcuore (FC) Emilla Romagna
Tel, 3490765574 - 3471364705
infogspiandirocchiit

wesnar plandirocchiit

5i accettana animali domestic
Collegamento Wi-Fi Free disponibile

SECONDA NOTTE

Albergo Lo Scolattolo

Via centro, 7 - Campigna

47018 Santa Sofia (FC) Emilia-Romagna
Ted, 0543980052

Cell. 347 4578239
albscolattolp@hotmalloom
wowwalbergoloscolattolo,it

Agriturismo Poderone

Via Poderone, 54 - Camplgna

47018 Santa Sofia (FC) Emilia-Romagna
Ted, 0543980065

Fax 054 1960065

Cell. 3479460046

podemne@parks.it

Collagamento W Free cisponible,







