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IL SenTiero deLLe ForesTe sade ‘Am

TAPPE E TEMPI DI PERCORRENZA

1° Lago di Ponte San Benedetto in Alpe 3-4o0re ,

2° San Benedetto in Alpe Castagno d'Andrea 7 ore C |TTA Dl CASTE |_ I_O
3° Castagno dAndrea Burraia 5-60re AREZZO

4° Burraia Monastero di Camaldoli 5-60re

5° Monastero di Camaldoli Badia Prataglia 4-5o0re ROMA

6° Badia Prataglia Rimbocchi 5-6ore

7° Rimbocchi LaVermna 3-4o0re



11 Sentiero delle Foreste sacre

Dal Lago di Ponte a San Benedetto in Alpe
Per il Valico del Tramazzo e la cresta di Monte Susinelli

3-4 ore circa di cammino / 8,6 km di lunghezza
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Il sentiero delle Foreste sacre
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Da San Benedetto in Alpe a Castagno d’Andrea
Per U'Acquacheta e il passo del Muraglione

7 ore circa di cammino / 20 km di lunghezza
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Il sentiero delle Foreste sacre

Da Castagno d’Andrea alla Burraia
Per Capo d’Arno, il Lago degli Idoli e il Monte Falco

5-6 ore circa di cammino / 13 km di lunghezza
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Il sentiero delle Foreste sacre

Dalla Burraia al Monastero di Camaldoli
Per La Calla ed il Sacro Eremo

5-6 ore circa di cammino / 13 km di lunghezza
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1 sentiero delle Foreste sacre

Dal Monastero di Camaldoli a Badia Prataglia

Per Cotozzo, Prato alla Penna, i Fangacci e Passo della
Crocina

4-5 ore circa di cammino / 13 km di lunghezza
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Il sentiero delle Foreste sacre

Da Badia Prataglia a Rimbocchi
Per i Mandrioli e Passo Serra

5-6 ore circa di cammino / 16 km di lunghezza




- 1l senuero delle Foreste sacre

Da Rimbocchi a La Verna
Per Casalino e la dura salita successiva

3-4 ore circa di cammino / 7 km di lunghezza




