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CASALINO DI'SOPRA

LOSTELLO

L' Ostello, immerso nella natura fra Romagna e
Toscana e alle porte del Parco Nazionale delle
Foreste Casentinesi, & stato ricavato dalla
ristrutturazione di una dimora storica in sasso.
Ci troviamo a 1,5 km dal piccolo borgo di
Tredozio (FC), su una collina di proprieta, con
una vista a 360 gradi sulle colline circostanti.
Siamo collegati al paese di Tredozio (FC) e con
un piacevole sentiero nel bosco di circa 1 km.

Offriamo camere con servizi interni, una sala da
pranzo con camino, due sale con divani e TV,
una veranda esterna per pranzare all'aperto,
una grande giardino, un parcheggio privato, un
bosco.

OSTELLO RISERVATO AL GRUPPO

SPOSTAMENTI INTERNI CON PULLMAN DELL'OSTELLO
TREKKING GUIDATI

ESCURSIONE IN GROTTA

LABORATORI

ESCURSIONE NOTTURNA AL VULCANO




CASALINO DI SOPRA

FRA MONASTERI

ALBERI CENTENARI, GROTTE
E VULCANI

PERCORSO 3 GIORNI-2 NOTTI
PERIODO: AUTUNNO-PRIMAVERA

Trekking

Percorso panoramico su crinale con arrivo
all'antico Monastero della Trebbana. Visita
della quercia centenaria. Arrivo al Lago di
Ponte. Approfondimento sulla grande fauna
del Parco.

Escursione in grotta

Visita speleologica guidata alla Grotta
Tanaccia nel Parco regionale della Vena del
gesso. Approfondimento sul pipistrello.

Laboratorio di cucina in ostello

PANE E MONTAGNA

Produrre da sé |'alimento base della dieta
quotidiana, utilizzando ingredienti naturali e
locali: una farina macinata a pietra, acqua e lievito
madre. Come una volta!

Escursione notturna al Vulcano
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LE API NELLA VALLE DEL
TRAMAZZ0

PERCORSO 3 GIORNI-2 NOTTI
PERIODO: APRILE - MAGGIO

Trekking

SENTIERO CON PARTENZA DALL'OSTELLO PER
OSSERVARE LE PRINCIPALI PIANTE
NETTARIFERE

Lezione di approfondimento
API E MIELE, LEZIONE - LABORATORIO CON UN
APICOLTORE LOCALE

Laboratorio di cucina in ostello
BISCOTTI RUSTICI AL MIELE

Farina macinata a pietra, burro e miele biologico
per realizzare biscottini dal sapore unico.

Escursione notturna al Vulcano




CASALINO DI SOPRA

PERCORSO 3 GIORNI-2 NOTTI

PROGRAMMA, COSTIE
PROPOSTA DI MENU

110€ /PARTECIPANTE
MIN. 18 - MAX. 30 PARTECIPANTI
INSEGNANTI GRATUITO

RIVOLTO A: SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

PROGRAMMA E MENU'’

1 GIORNO

MATTINA

ARRIVO IN OSTELLO
SISTEMAZIONE NELLE
CAMERE

PRANZO

PENNE AL RAGU’
FRITTATINA
CON INSALATA VERDE

POMERIGGIO

ESCURSIONE IN GROTTA

CENA MACCHERONCINI
AL POMODORO
HAMBURGER
CON POMODORI
IN INSALATA

SERA

I GIORNO 111 GIORNO

COLAZIONE COLAZIONE

TREKKING LABORATORIO DI CUCINA

PRANZO ORE 14
GRAMIGNA PANNA E
SALSICCIA
FORMAGGI TENERI E
STAGIONATI CON CAROTE
ALLA JULIENNE

NEPELLINI
AL RAGU’ DI PROSCIUTTO
COTOLETTA
CON INSALATA VERDE

POMERIGGIO LIBERO PARTENZA

BRUSCHETTE
CON POMDORINI
SALSICCIA ALLA GRIGLIA
CON PATATE AL FORNO
TENERINA AL CIOCCOLATO

ESCURSIONE NOTTURNA
ALVULCANO
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A GASTAGNE

PERCORSO 2 GIORNI-1NOTTE
PERIODO: OTTOBRE

Escursione in un castagneto secolare e

raccolta delle castagne

Trekking di 30 minuti per raggiungere il
castagneto secolare a pochi km dall‘ostello.
Raccolta delle castagne.

Laboratorio di cucina in ostello
TORTINE DI MELE E CASTAGNE

Utilizziamo le castagne raccolte per realizzare un
dolce speciale.

Escursione notturna al Vulcano
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PERCORSO 2 GIORNI-1 NOTTE

PROGRAMMA, COSTI E
PROPOSTA DI MENU

62€ /PARTECIPANTE
MIN. 18 - MAX. 30 PARTECIPANTI
INSEGNANTI GRATUITO

RIVOLTO A
SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

PROGRAMMA E MENU’
| GIORNO I GIORNO
MATTINA
COLAZIONE
ARRIVO IN OSTELLO
SISTEMAZIONE NELLE CAMERE LABORATORIO DI CUCINA
PRANZO
NEPELLINI AL RAGU’ DI PROSCIUTTO
PENNE AL RAGU’
COTOLETTA CON INSALATA VERDE
FRITTATINA CON INSALATA VERDE TENERINA AL CIOCCOLATO
POMERIGGIO
ESCURSIONE AL CASTAGNETO POMERIGGIO LIBERO
CENA
MACCHERONCINI ALPOMODORO
HAMBURGER
CON POMODORI IN INSALATA
SERA

ESCURSIONE NOTTURNA AL VULCANO




CASALINO DI SOPRA

CONTATTI

Ostello Casalino di Sopra
VIA PORTICHESE 6

47019 TREDOZIO (FC)

Per informazioni e prenotazioni
ROBERTA 340.6142526
casalinodisopra@gmail.com

www.ostellocasalinodisopra.it

TOSCANA



mailto:casalinodisopra@gmail.com
http://www.ostellocasalinodisopra.it
mailto:casalinodisopra@gmail.com
http://www.ostellocasalinodisopra.it

	Ostello riservato al gruppo      spostamenti interni con pullman dell’ostello trekking guidati     escursione in grotta    laboratori       escursione notturna al vulcano
	Fra MONASTERI        ALBERI CENTENARI, grotte e vulcani
	Percorso 3 giorni-2 notti    periodo: autunno-primavera
	LE API NELLA VALLE DEL TRAMAZZO
	Percorso 3 giorni-2 notti    periodo: aprile - maggio
	Percorso 3 giorni-2 notti
	PROGRAMMA, COSTI E PROPOSTA DI MENù
	A castagne
	Percorso 2 giorni-1 notte     periodo: ottobre
	Percorso 2 giorni-1 nottE
	PROGRAMMA, COSTI E PROPOSTA DI MENù
	CONTATTI

