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I 2000 dell’Appennino
Percorsi di più giorni in ambiente di montagna tra 
paesaggi di infinita bellezza. Pernottamento in tenda o 
rifugio. (Appennino Reggiano - Modenese - Parmense)

Ciaspolando
Un insolito sabato sera, dal 15 dicembre e per tutto 
l’inverno durante i W.E. escursioni con le ciaspole 
nel Parco delle Foreste Casentinesi. 
(Foreste Casentinesi)

Tecnica escursionistica
Impariamo una volta per tutte ad utilizzare questi 
benedetti bastoncini da escursionismo “Metodo F.P.”.

Mountain Bike
Itinerari nell’Appennino Tosco Romagnolo 

Romagna in bicicletta
Bici da strada
Percorsi attraverso borghi e paesi antichi 
sulle colline romagnole.

E su richiesta ovunque e dovunque a zonzo per 
l’Appennino.

	 Primavera	 Estate	 Autunno	 Inverno

Programma

Corsi di Formazione e 
Avviamento alla Montagna,
Escursionismo e Trekking
(Gruppi preformati - Scuole - Associazioni)

Tutto scuole
Gite guidate nei Parchi dell’Emilia Romagna di uno 
o più giorni. Visite ai Centri rurali, settimane verdi e 
visite ai giardini botanici.  

Sulle tracce degli animali
Uscite fuori sentiero alla ricerca degli ungulati 
Avvistamento e osservazioni della fauna selvatica.
(Parco Nazionale Foreste Casentinesi)

Crinali
Le più antiche e veloci vie di comunicazione.
Paesaggi di rara bellezza.
(Appennino Emiliano Romagnolo)

La Via degli Eremi
Storia di Medioevo nei luoghi sacri dove si respira 
ancora un’aria di pace e tranquillità.
(Appennino Tosco Romagnolo)


